
起業をめざす女性の交流サロンＣｏ－Ｃｏ

創業スクール連動セミナー

「創業スクール卒業者が語る、
１年間、活動しての本音！」

開催日 令和４年８月２５日（木）

１８：３０～２０：３０

場 所 らら京都 ミーティングルーム

内 容 創業スクール受講者が創業して、１年間の

活動での本音をお話しします。

登壇者 近藤 七恵 氏

（京都ごはんサポートＡＴＥＬＩＥＲあずき）

金 梓 氏

（金梓やさしい韓国料理教室）

コーディネーター

賀長 哲也 氏

（ミカタ経営株式会社 代表取締役 中小企業診断士）

定 員 １２名（定員になり次第、締切）

オンライン開催に変更する場合がありますので、申込時にメールアドレスをご登録ください。

こんな方に聞いてほしい！
これから創業を考えている方、創業スクールを受講したい方、
創業ネットワークを作りたい方など

お問合せ・申し込み（ＱＲコードから申し込めます）

京都府男女共同参画センター らら京都
京都市南区東九条下殿田町７０番地京都テルサ東館２階
TEL 075-692-3433  FAX 075-692-3436  メール info@kyoto-womensc.jp



近藤 七恵 氏 （京都ごはんサポートATELIERあずき）

創作料理店や祇園の割烹料理店を経て結婚。出産子育てを機に食が
人を育てることを実感 ,菜食や薬膳を学ぶ。自身の自宅出産時に食事
サポートを受けた経験から、お母さんのサポートを開始。

現在,京都市内を中心に食にまつわる色々で活動中。

2022年冬にごはん作りをサポートできる人を養成する講座を開講、
NPO法人設立予定。

金 梓 氏 （金梓やさしい韓国料理教室）

調味料から手作りする義母の韓国料理に魅了され、2016年5月より、自宅
にて小さな韓国料理教室を開講。
京都祇園の京料理屋に長く勤めていた経験と、義母に仕込んでもらったお
料理を掛け合わせ、オリジナルレシピを心をこめて皆様にお届けしていま
す。
現在はオンラインレッスンと、出張レッスンをメインに活動。
2023年春、キンパとスープの専門店オープン予定。

賀長 哲也 氏 （ミカタ経営株式会社代表取締役）

1977年大阪府生まれ。京都市役所勤務を経て2010年賀長哲也事務所を開
業。有能な幹部不在に悩む小規模事業者の社外パートナーとして、社長の
ビジョン実現に必要な経営計画書作成支援だけでなく、社長が数字を使って
いかに意思決定するかをわかりやすく助言している。創業支援では、創業者
が解決すべき課題について、答えを教えるのではなく、一緒に考えることで、
創業者の気づき・成長を大切にしている。

登壇者・コーディネーター紹介

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、検温、手指のアルコール消毒、マスク着用をお願いします。
発熱、体調のすぐれない方、コロナウイルス陽性者との濃厚接触のある方の参加はできません。
急きょ、Ｚｏｏｍミーティングによるオンライン開催に変更する場合ございます。
あらかじめご了承ください。


